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Ten projekt to odpowiedz na globalne
wyzwania ekologiczne i potrzebe
tworzenia nowoczesnej,
interdyscyplinarnej edukacji zawodowej.
Bazuje na doswiadczeniach
z mobilnosci w Chorwacji, ktore pokazaty,
Ze zrownowazony rozwgoj jest uniwersalna
wartoscia, 1aczaca rozne branze.

W projekcie polaczymy wiedze i praktyki
z job shadowing oraz stazy
krotkoterminowych w chorwackim
Splicie.

Chcemy pokazad, ze fryzjerstwo,
motoryzacja i ogrodnictwo to zawody,
ktore moga iS¢
w parze z natura i dbaloscia
o Ssrodowisko,
co wpisuje sie w idee gospodarki
cyrkularne;j.
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)\ EC O - ctLe PrOJEKTU:

Cel gtowny:
Rozwoj kompetencji
zawodowych i
Qﬂ kluczowych uczniéw

w obszarze
G

zrownowazonego
rozwoju i ekologicznych
praktyk, t3czacy
doswiadczenia z
chorwackiej i polskiej
branzy fryzjerskiej.
ogrodniczej i
motoryzacyjnej.

Cele szczegé’rowe:

« Nabycie przez ucznidow wiedzy na temat ekologicznych
produktow i procesdw w branzach: fryzjerskiej,
ogrodniczej i motoryzacyjnej.

« Opracowanie i wdrozenie ekologicznych rozwigzan w
szkolnych pracowniach (np. segregacja odpadéw,
oszczedzanie wody/energii).

« Wymiana doswiadczen miedzy uczniami z ré6znych
zawodow w ramach wspolnego projektu.

« Podniesienie Swiadomosci ekologicznej w spotecznosci
szkolnej i lokalnej.




Etap 1: Analiza i inspiracje (dzien 1-2)

Prezentacja doswiadczen: Nauczyciele uczestniczacy
w job shadowing oraz uczniowie, ktorzy odbyli staze
kréotkoterminowe w Chorwacji przedstawiaja innym
uczniom z wszystkich trzech branz (fryzjerstwo,
motoryzacja, architektura krajobrazu) swoje i swoich
kolegdbw doswiadczenia z chorwackich mobilnosci.
Opowiadaja o tym, co zaobserwowali w salonie
fryzjerskim, w warsztacie i w zakladzie zieleni, ze
szczegolnym uwzglednieniem ekologicznego podejscia.

Analiza zrodel: Uczniowie analizuja materialy, ktore
wskazat nauczyciel, np. odkrywaja supermoce wiosow
(hairchange.pl), ucza sie o holistycznym podejsciu do
ekologii w salonie fryzjerskim (joimagazine.pl,
hairstore.pl) oraz o recyklingu opon (oponeo.pl).



Etap 2: Dzialania praktyczne (dzien 3-4)

Wspdlne warsztaty "Zielona Rewolucja™ Wszystkie trzy grupy spotykaja
sie na interdyscyplinarnych warsztatach, aby potaczy¢ swoje pomysty i
stworzy¢ konkretne rozwigzania.

Fryzjerstwo spotyka motoryzacje: Wlosy, ktore moga pochtaniac
zanieczyszczenia, sg testowane na probkach oleju z warsztatu.

Motoryzacja spotyka ogrodnictwo: Uczniowie z motoryzacji pokazuja,
jak zuzyte opony mozna poddacé¢ recyklingowi na dgranulat gumowy.
Uczniowie z architektury krajobrazu analizuja, jak ten granulat moze by¢
wykorzystany do budowy bezpiecznych nawierzchni na placach zabaw czy
w ogrodach.

Ogrodnictwo spotyka fryzjerstwo: Uczniowie 2z architektury
krajobrazu, oraz ogrodnicy zainspirowani chorwackim stazem w Splicie i
wiedza o utylizacji odpadow, moga zbada¢ mozliwos¢ wykorzystania
obcietych wlosd6w jako naturalnego nawozu. W Chorwacji mozna
zaobserwowagd, jak dba sie o roslinnos¢, a wlosy moga by¢ elementem tego
ekosystemu.

Wdrazanie eko-rozwiazan: Uczniowie wdrazaja konkretne zmiany w
swoich pracowniach, np. systemy oszczedzania wody i energii, punkty
zbiorki odpadow i tworza wlasne, ekologiczne produkty (np. domowe
kosmetyki do wlosow).



Oczekiwane rezultaty i wptyw

® Dla uczniéw: Zwiekszenie Swiadomosci ekologicznej
i kluczowych kompetencji, nauka pracy w dgrupie,
rozwoj kreatywnosci.

e Dla szkoty: Wzmocnienie wizerunku jako
innowacyjnej placoéwki, ktora aktywnie odpowiada
na potrzeby wspoiczesnegdgo swiata.

e Dla spotecznosci lokalnej: Podniesienie swiadomosci
ekologicznej w redionie 1 pokazanie, ze edukacja
zawodowa moze prowadzi¢ do realnych zmian na
lepsze.




PRZYKLADY
ZADAN DO WYKONANIA
PRZEZ POSZCZEGOLNE

GRUPY UCZNIOW

Fundusze Europejskie
dla Rozwoju Spotecznego Polska



ZADANIA TWORCZE DLA UCZNIOW

Wspolna Kampania "EKO-Zawoéd - Nasza Przysziosc!™:
Uczniowie z trzech branz potacza sity, aby stworzy¢ jedna, duza
kampanie promujaca zrownowazony rozwdgj. Modga to byc:

Wspolny plakat,

Infografika "Zamkniety obieg _w trzech branzach': Prezentuja na

niej, jak odpady z jednedo zawodu (np. wlosy, zuzyte opony) moga,
stac¢ sie zasobem w innym (np. ogrodnictwo, budownictwo).
"Eko-poradnik’: Wspdlnie pisza poradnik, ktory zawiera praktyczne

wskazowki dotyczace ekologii w kazdej z branz, od sadzenia roslin
do utylizacji olejow samochodowych.
Wielki Dzien "EKO-Warsztatu': Uczniowie ordanizuja wydarzenie,

na ktorym prezentuja swoje projekty i przeprowadzaja praktyczne
warsztaty dla gosci. Pokazuja, jak wlosy absorbuja olej, jak granulat
zZ opon wyglada w praktyce oraz jak wyglada kompost z wlosow.

lub_Wspdlna kampania "Zréwnowazony Zawdd - Nasza Przyszios¢é!™

Uczniowie z wszystkich trzech drup potacza sity, aby stworzyc
jedna, duza kampanie. Moga zaprojektowa¢ wspdlny plakat i hasto
przewodnie, a takze zorganizowa¢ w szkole "Dzien Eko-Zawodu', na
ktorym zaprezentuja swoje prace. Pokaza, jak filtr z wloséw radzi
sobie z zanieczyszczeniami olejowymi i jak granulat z opon moze
postuzy¢ do stworzenia bezpiecznej nawierzchni.
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' ZADANIA KREATYWNE DLA UCZNIOW
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GRUPA FRYZJERZY I TECHNICY USLUG FRYZJERSKICH

1.Przepisy na ekologiczne kosmetyki: )

Uczniowie, wykorzystujac naturalne sktadniki, opracuja i przetestuja
przepisy na domowe, ekologiczne odzywkKi i szampony. Stworza z nich
‘broszure, ktora udostepnia w szkolnej bibliotece oraz na stronie
projektu. To zadanie promuje idee zero waste i minimalizowania
uzycia chemii. | |

2. Kampania "Wilosy ratuja planete":

Uczniowie stworza, serie plakatéw i krétkich filméw na media

~ spolecznosciowe (np. na Instagram czy TikTok) promujacych akcje
Hairchange. Filmy beda pokazywad, jak prawidlowo zbiera¢ wtosy w
pracowni, a plakaty - jak i gdzie oddawa¢ je do recyklingu.

J. Projekt "Eko-Salon przysziosci”: Uczniowie zaprojektuja )
wizualizacje (np. w formie makiety, rysunku lub prezentacji cyfrowej)  °
ekologicznedo salonu fryzjerskiego, uwzgledniajac wszystkie zdobyte
informacje. Projekt ma zawieraé inteligentne o$wietlenie, system
'oszczedzania wodyf'naturalne materialy wykonczeniowe i strefy

~ segredacji odpadéw. g

»

ZADANIA DLA GRUP UCZNIOW




ZADANIA KREATYWNE DLA UCZNIOW
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GRUPA MECHANIKOW POJAZDOW SAMOCHODOWYCH

2 4
4

Zadania dla tej grupy skupla]q sie na problemach recykhngu w
motoryzacji oraz na 1nterdyscyphnarnym wykorzystani‘u odpadow

1. Reklamy spoteczne "Drugie zyme opony Uczn10w1e stworza,
krotkie spoty reklamowe (np na szkolny FB lub na YouTube)
promujace prawd%owy recykhng opon. Reklamy te beda pokazywac,
co mozna stworzy¢ z zuzytych opon, np. granulat do budowy boisk,
maty do placow zabaw, a nawet podktady kolejowe.

y
e

2. "Ei(o-warsztat w pigulce": Uczniowie stworza infografike lub
ulotke zawierajacg instrukcje na temat segregacji® odpadéw w
warsztacie (oleje, filtry, akumulatory) oraz sposoby na oszczedzanie
enerdii i wody, ktore mozna zastosowac na co dzien.

3."Przepis na eko-czyscik" Uczniowie poszukaja i przetestuja
przepisy na domowe, nietoksyczne srodki do czyszczenia czesci
\samochodowych Moga stworzyc liste sktadnikéw i instrukcje ich
przydotowania. .,

ZADANIA DLA GRUP UCZNIOW




ZADANIA KREATYWNE DLA UCZNIOW

GRUPA OGRODNIKOW I TECHNIKOW ARCHITEKTURY KRAJOBRAZU
. | ‘ N

Zadania dla tej drupy sa bezposrednio inspirowane stazem w
chorwackim zakladzie zieleni w Splicie oraz koncepcm gospodarki
cyrkularne;. | / ' -
.

1. Kompostowanie 1 nawozy naturalne Uczniowie z tej grupy, w
‘oparciu o chorwackle praktyki, stworza w szkole "Eko-Kompostownik",
ktéry bedzie wykorzystywat ordaniczne odpady. Przeprowadza
eksperymenty, badajac, jak odpady z pracowni fryzjerskiej (np. obciete
wlosy) wplywaja na jakosé kompostu. '

2. "Zielony design": Uczniowie zaprmektum zielony dach" lub melona
Sciane' na terenie szkoty, uzywa]ac do tego materiatéw z recyklingu (np.
starych opon jako doniczek, czy starych pojemnikéw jako elementéw
konstrukciji). Beda mu31e11 uwzgledmc system nawadmama ktory
oszczedza wode

3."0grody cyrkularne™ Uczn10w1e zaprojektuja i stworza maly ogrod,
w ktérym pokaza, jak materialy z recyklingu moga, byc wykorzystane w
architekturze kra]obra‘zu Pokaza, jak granulat z opon moze postuzyé
jako ekologlczna $ciezka. *

ZADANIA DLA GRUP UCZNIOW




‘ZADANIA KREATYWNE DLA UCZNIOW

" WSPOLNE ZADANIE DLA WSZYSTKICH GRUP .

To zadanie bedzie idealnym podsumowaniem projektu i pokaze
jego interdyscyplinarnosc. . — -

-

 ,
| -
1. Infografika "Zamkmety obleg w trzech branzach":
Prezentuja na niej, jak odpady z jednego zawodu (np wlosy, .
Zuzyte opony) moga staé sie zasobem w innym (np

ogrodnictwo, budownictwo).

p
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2. "Eko-poradnlk" Wspalnie pisza poradnik, ktory zawiera
| pr'aktyczne wskazéwki dotyczace ekologii w kazdej z branz, od
sadzenia roshn do utylizacji olejéw samochodowych.

3.Prezentacja etektoéw pracy. wsrod réwiesnikow.

ZADANIA DLA GRUP UCZNIOW




Eko-Zasady w Pracy Zawodowej:
Czego uczymy sie w Chorwacji?

ANALIZA DOSWIADCZEN PO MOBILNOSCI

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska




OGRODNIK I TECHNIK ARCHITEKTURY
KRAJOBRAZU

W chorwackich zaktadach zieleni duzy nacisk kladzie sie na
oszczedzanie zasobOw i1 wykorzystanie natury.

Zasada 1: Oszczedzanie wody. W Chorwacji, gdzie woda jest
cennym zasobem, stosuje sie systemy nawadniania kropelkowego,
ktore dostarczaja wode bezposrednio do korzeni roslin,
minimalizujac straty przez parowanie.

Zasada 2: Zero waste. Odpady zielone, takie jak skoszona trawa
i gatezie, sa kompostowane i uzywane jako naturalny nawoz,
zamykajac tym samym obieg materii.

Zasada 3: Wspieranie bioréznorodnosci. Ogrodnicy sadza
rosliny przyjazne dla owaddéw, a takze tworza dla nich specjalne
domki, aby wspiera¢ naturalny ekosystem i zapewnic lepsze
zapylanie roslin.



MECHANIK POJAZDOW SAMOCHODOWYCH

W chorwackich warsztatach duzy nacisk kladzie sie na bezpieczne
utylizowanie odpadow i ich ponowne wykorzystanie.

Zasada 1: Utylizacja i recykling odpadéw. Zuzyte oleje silnikowe,
plyny hamulcowe i akumulatory sa zbierane do szczelnych
pojemnikoéw i przekazywane wyspecjalizowanym firmom. Taki
odpad nie trafia do kanalizacji ani na wysypisko.

Zasada 2: Odpowiedzialny recykling opon. Zuzyte opony nie sa
palone ani wyrzucane. Sa zbierane i oddawane do recyklingu.
Przetworzona guma jest nastepnie wykorzystywana do produkcji
granulatéw, ktore stuza do budowy nawierzchni sportowych czy
placow zabaw.

Zasada 3: Ograniczenie zuzycia energii. W warsztatach uzywa sie
energooszczednych narzedzi, a oSwietlenie LED zastepuje
tradycyjne lampy, co znacznie zmniejsza zuzycie pradu.



FRYZJER I TECHNIK USLUG FRYZJERSKICH

W chorwackich salonach dbalos¢ o ekologie zaczyna sie od wyboru
produktéw
i oszczedzania zasobow.

Zasada 1: Ekologiczny wybor produktéw. Fryzjerzy swiadomie wybieraja
kosmetyki o naturalnych, biodegradowalnych sktadach, ktére nie
zanieczyszczaja wod. To podejsScie promuje takze zdrowie klientéw i
fryzjeréw, ograniczajac kontakt z chemikaliami.

Zasada 2: Recykling wloséw. Wlosy nie sa traktowane jak zwykly odpad.
Sa zbierane i przekazywane do organizacji, ktore wykorzystuja je jako
materiat do produkcji mat absorbujacych zanieczyszczenia. To doskonaty
przykiad na to, jak odpad z jednej branzy moze rozwiazac¢ problem w
inne;j.

Zasada 3: Oszczedzanie wody i energii. W salonach uzywa sie perlatoréw
w kranach, ktdére znacznie zmniejszaja zuzycie wody. Oswietlenie oparte
na technologii LED oraz wylaczanie urzadzen z pradu po pracy to
standard, ktory pomaga obnizy¢ rachunki i chroni¢ srodowisko.



Zbior przepisow
na ekologiczne
kosmetyki
do wiosow




Prosty szampon z sody i octu

Skladniki:

1 tyzka sody oczyszczone]
1-2 szklanki wody
72 szklanki octu jabtkowego

Przygotowanie:
W miseczce wymieszaj sode z woda.
Umyj wtosy roztworem sody, delikatnie masujac skore glowy.

Doktadnie sptucz.
Nastepnie polej wlosy octem jablkowym (rozciennczonym w szklance

wody), aby zamkna¢ tuski wlosa i przywroéci¢ naturalne pH.

Dlaczego jest ekologiczny? Soda oczyszczona i ocet sq biodegradowalne
i nie zanieczyszczaja wod.
To idealne rozwiazanie dla osob z wrazliwa skorag gltowy.



Maseczka wzmacniajaca z jajka 1 oliwy

To ekspresowa odzywka, ktéra odzywia i nadaje blask.
Sktadniki:
1 zottko jajka
1 tyzka oliwy z oliwek
1 Iyzka miodu (opcjonalnie)

Przygotowanie:

Wszystkie skladniki doktadnie wymieszaj, az do
uzyskania jednolitej konsystenc;ji.

Naloz maseczke na umyte, wilgotne wtosy na 15-20
minut.

Doktadnie sptucz letnia woda, uzywajac delikatnego
szamponu.

Dlaczego jest ekologiczna? Wszystkie sktadniki sq
naturalne, w petni-biodegradowalne i tatwo dostepne, a
ich\produlccja nie szkodzi srodowisku.



Odzywka w sprayu z rumianku i soku
Z cytryny

Ta odzywka idealnie sprawdzi sie u 0séb z jasnymi
wlosami.
Sktadniki:
72 szklanki naparu z rumianku
Sok z potowy cytryny
Kilka kropli olejku eterycznego (np. lawendowego,
dla zapachu)

Przygotowanie:

Przygotuj mocny napar z rumianku i ostudz.
Dodaj sok z cytryny i olejek eteryczny.
Przelej do butelki z atomizerem.

Uzywaj na wilgotne wlosy po umyciu.

Dlaczego jest ekologiczna? Zamiast kupowac
odzywke w plastikowej butelce, uzywasz
naturalnych sktadnikow i mozesz wykorzystac do
tego stara butelke.



Peeling do skory glowy z cukru i oleju
kokosowego
Ten peeling pomoze usuna¢ martwy naskorek
1 pozostatosci kosmetykow.

Sktadniki:
2 tyzki cukru trzcinowego
2 tyzki oleju kokosowego (w stalej formie)
Kilka kropli olejku eterycznego (np. mietowego, dla
uczucia $wiezosci)

Przygotowanie:

Wszystkie sktadniki wymieszaj.

Naloz peeling na wilgotna skore glowy i masuyj
delikatnie przez kilka minut.

Sptucz doktadnie ciepta woda.

Dlaczego jest ekologiczny? Skitadniki sqg w petni
biodegradowalne i nie zanieczyszczaja wody, a do ich
przygotowania nie potrzeba zadnych specjalistycznych
urzadzen.



Maseczka wzmacniajaca z awokado i oleju
kokosowego

Ta maseczka jest bogata w witaminy i kwasy
thuszczowe, ktore gteboko nawilza wlosy i skore
glowy, szczedlOlnie te suche i zniszczone.
Skladniki:

1 dojrzate awokado
2 tyzki oleju kokosowego (w plynnej formie)

1 tyzeczka miodu

Przygotowanie:

Awokado rozgnie¢ widelcem na gtadka mase.
Dodaj olej kokosowy 1 miod, a nastepnie
dokladnie wymieszaj, az do uzyskania jednolitej
konsystencii.

Natdz maseczke na umyte, wilgotne wlosy i
pozostaw na-20-30 minut.

Splucz doktadnie letnia woda i umyj wiosy
delikatnym szamponem.

Ekologiczny akcent: Awokado, ktore jest juz zbyt
dojrzate do jedzenia, moze zyskac drugie Zycie w
formie odzywki. To przyktad podejscia zero waste!



Plukanka nabtyszczajaca z octu
jabtkowego
iziot
Ta ptukanka sprawdzi sie idealnie jako
naturalna alternatywa dla sklepowych odzywek.
Przywraca wtosom blask i zamyka ich tuski.

Sktadniki:
1 szklanka wody
2 tyzki octu jabtkowego
kilka gatazek swiezego rozmarynu lub lawendy

Przygotowanie:

Z:agotuj wode i zalej nia ziota. Pozostaw na 15 minut
do naciagniecia.

Odcedz ziota i poczekaj, az napar ostygnie.

Dodaj ocet jabtkowy i przelej do butelki.

Po umyciu wlosow szamponem, polej je przygotowana,
plukanka, unikajac kontaktu z oczami. Nie musisz
sptukiwac.

Ekologiczny akcent: UZzywasz naturalnych, lokalnych
sktadnikow zamiast chemicznych, a do tego z
tatwosciqg mozesz ponownie wykorzystac stara butelke.



Maseczka na porost wlosow z kawy 1 oleju
rycynowego
Ta maseczka pobudzi cebulki wlosowe i przyspieszy
wzrost wtoséw, a fusy z kawy moga postuzyc¢ jako
naturalny peeling skory gtowy.
Skladniki:
3 tyzki fusow z kawy
1 tyzka oleju rycynowego

Przygotowanie:

Wymieszaj fusy z kawy z olejem rycynowym, az
uzyskasz desta papke.

Wmasuj maseczke w skore glowy 1 pozostaw na okoto
15 minut.

Doktadnie sptucz letnia woda 1 umyj wiosy szamponem.

Ekologiczny alkcent: Wykorzystujesz odpad, jakim sq
fusy z kawy, zamiast go wyrzucac. Fusy sq w petni
biodegradowalne i bezpieczne dla srodowiska.



Zbior przepisow
na ekologiczne
srodki czystosci



Uniwersalny ptyn do czyszczenia

Ten plyn jest idealny do czyszczenia wszelkich powierzchni w
salonie fryzjerskim (np. blatéw, luster) oraz w warsztacie (np.
narzedzi, czesci).

Sktadniki:

1/2 szklanki octu (najlepiej biatego)

2 szklanki wody
10-20 kropli ulubionego olejku eterycznego (np. lawendowego lub z
drzewa herbacianego, ktéry ma wlasciwosci antybakteryjne

Przygotowanie:
Wszystkie sktadniki wlej do butelki ze spryskiwaczem.
Wstrzasnij, aby doktadnie wymieszacd.

Zastosowanie: Rozpyl plyn na czyszczona powierzchnie i przetrzyj
szmatka. Ocet doskonale usuwa osad z myd}a i tluste plamy, a olejek
eteryczny maskuje jego zapach.



Pasta do czyszczenia trudnych zabrudzen

Ten sSrodek sSwietnie sprawdzi sie w warsztacie do
usuwania uporczywych plam po olejach i smarach, a w
salonie - do czyszczenia plytek czy fug.

Sktadniki:
1/2 szklanki sody oczyszczone;j
kilka tyzek wody lub wody utlenionej (do uzyskania
konsystencji pasty)
odrobina mydta w plynie (opcjonalnie, aby wzmocnié¢
dziatanie)

Przygotowanie:

W miseczce wymieszaj sode z woda, az powstanie gesta
pasta.

Zastosowanie: Nanies paste na zabrudzona
powierzchnie, pozostaw na kilka minut, a nastepnie
wyszoruj. Soda oczyszczona jest naturalnym, delikatnym
Scierniwem, ktdére nie rysuje powierzchni.



Srodek do czyszczenia szyb i luster
W salonie fryzjerskim czyste lustra to podstawa. W warsztacie
- czyste szyby samochodowe. Ten plyn jest prosty i skuteczny.

Sktadniki:
1/2 szklanki spirytusu lub denaturatu
1/2 szklanki biatego octu
1 tyzeczka maki ziemniaczane]
2 szklanki wody

Przygotowanie:

Wlej wszystkie sktadniki do butelki ze spryskiwaczem.

Dobrze wstrzasnij przed uzyciem, aby maka sie nie osadzita na
dnie.

Zastosowanie: Rozpyl plyn na lustro lub szybe i wytrzyj
czysta, bawelniang szmatka lub gazeta do sucha. Maka
Ziemniaczana zapobiega powstawaniu smug.



Preparat do usuwania thustych plam z tapicerki i podiogi
Ten srodek jest niezastapiony w warsztacie, gdzie tatwo o plamy z oleju,
ale moze by¢ tez uzyty do czyszczenia foteli w salonie.
Sktadniki:

1 szklanka goracej wody
1/4 szklanki sody oczyszczonej
1/4 szklanki octu
2 tyzki ptatkéw mydlanych (lub startegso mydta)

Przygotowanie:

W doracej wodzie rozpus¢ ptatki mydlane.

Dodaj sode, a nastepnie stopniowo wlewaj ocet (bedzie sie pienil!).
Zastosowanie: Nanies preparat na plame, delikatnie wetrzyj
szczoteczka 1 pozostaw na kilka minut. Nastepnie wytrzyj plame
wilgotna szmatka. Mieszanina sody i octu doskonale radzi sobie z
tlustymi zabrudzeniami.



Pasta do czyszczenia dioni ze smaru i1
oleju
Ten preparat jest prosty w przygotowaniu, tani, a
jednoczes$nie bardzo skuteczny. Jego sita tkwi w
dziataniu sody oczyszczonej jako delikatnego, ale
skutecznegdo Scierniwa, potaczonegdgo z nawilzajacym
dziataniem oleju.

Sktadniki:
72 szklanki sody oczyszczonej
Y4 szklanki oleju roslinnego (np. rzepakowego,
stonecznikowego lub oliwy z oliwek)
1 lyzka mydta w plynie (najlepiej naturalnego, bez
dodatkow)
Kilka kropel olejku eterycznego (np. cytrusowego,
mietowego lub z drzewa herbacianegdgo - ma
wlasciwosci antybakteryjne)

Przygotowanie:

W miseczce wymieszaj sode oczyszczona z olejem
roslinnym.

Dodaj mydto w ptynie i olejek eteryczny, a nastepnie
doktadnie wymieszaj, az do uzyskania gestej pasty.
Jesli pasta jest zbyt rzadka, dodaj wiecej sody.
Przet6z gotowa paste do szczelnego pojemnika.
Zastosowanie:

Nanies$ niewielka ilos¢ pasty na brudne dtonie.
Pocieraj dtonie przez 1-2 minuty, az smar i olej sie
rozpuszcza. Soda zadziata jak peeling, usuwajac brud
Z pOorow.

Sptucz dionie ciepta woda. Mozesz uzy¢ gabki, aby
usunac resztki.
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FRYZJERSTWO

To fundament kazdego ekologicznedgo biznesu. W
salonie fryzjerskim dotyczy to przede wszystkim
wlosow, opakowan i chemikaliow.

Recykling wioséw: Zamiast wyrzucac¢ wilosy,
mozesz wspOipracowac z organizacjami takimi
jak Hairchange, ktore zbieraja je do produkcji

mat do pochtaniania oleju. To doskonaty
przyktad, jak odpad staje sie cennym surowcem.

system segregacji plastiku, szkta, papieru oraz

odpaddédw chemicznych (np. niewykorzystanych
farb czy utleniaczy). To podstawa, ktéra

powinna by¢ widoczna i tatwa do stosowania.

Minimalizacja plastiku: Zamiast jednorazowych
peleryn i rekawiczek, uzywaj ich wielorazowych
odpowiednikow.



Oszczedzanie wody i energii:
Te dziatania przekladaja sie nie tylko na
ekologie, ale i na realne oszczednosci
finansowe.

Energooszczedne oSwietlenie: Wymien
tradycyjne zarowki na osSwietlenie LED.
Zapewniajg one taka sama jakos¢ Swiatta,
ale zuzywaja znacznie mniej energii.

perlatory w kranach, ktoére napowietrzaja
strumien wody, zmniejszajac jej zuzycie
nawet o 50%, bez utraty komfortu pracy.
Mozesz rowniez rozwazyc¢ systemy, ktore
podgrzewaja wode tylko w momencie uzycia.

Inteligentne zarzadzanie energia: Wytaczaj z
pradu urzadzenia, gdy nie sa uzywane (np.
prostownice i suszarki). Mozesz tez uzywac

programatorow czasowych.



Wybor produktow to kluczowy element
transformaciji.

Naturalne kosmetyki: Zrezygnuj z produktow
zawierajacych szkodliwe substancje chemiczne
na rzecz tych o naturalnych,
biodegradowalnych sktadach. Takie kosmetyki
nie tylko sa lepsze dla srodowiska, ale i dla
zdrowia klientéw oraz fryzjerdéw.

Opakowania wielorazowe: Wybieraj produkty w
opakowaniach, ktore mozna ponownie
napetniaé. To zmniejsza ilo§¢ generowanego
plastiku.



Rosliny w salonie: Wprowadz do salonu
rosliny, ktére oczyszczaja powietrze. To
poprawi komfort pracy i podkresli
ekologiczne wartosci.

Edukacja klientdw: Wykorzystaj czas
spedzony z klientami, aby poinformowac
ich o ekologicznych dziataniach w salonie.
Mozesz umiesci¢ na potkach ulotki lub QR
kody z linkami do stron, z ktérych
czerplesz inspiracje.



WARSZTAT SAMOCHODOWY

Utylizacja olejow silnikowych i smardw:

W warsztacie samochodowym oleje i smary sa traktowane jako

odpady niebezpieczne. Nie wolno ich wylewa¢ do kanalizacji, ani

sktadowac¢ w nieodpowiednich miejscach, poniewaz sa toksyczne
1 moga zanieczysci¢ glebe oraz wody gruntowe.

/Zbieranie: Zuzyte oleje i smary nalezy zbiera¢ do szczelnych,
przeznaczonych do tego beczek lub zbiornikdw. Beczki musza
by¢ odpowiednio oznakowane i przechowywane w specjalnie
wydzielonym miejscu, aby unikna¢ wyciekdw i zanieczyszczenia
srodowiska.

Transport: Zebrany olej nalezy przekazywac¢ do firm, ktore

specjalizuja sie w odborze i utylizacji tego typu odpaddéw. Czesto
firmy te oferuja bezptatny odbidér zuzytego oleju.
Redeneracja: Wiele firm zajmujacych sie utylizacja nie tylko spala
zuzyty olej w bezpiecznych spalarniach, ale takze poddaje go
regeneracji. W procesie tym, zanieczyszczone oleje sa filtrowane i
OCzyszczane, a nastepnie uzywane ponownie. Dzieki temu
zamyka sie obieg surowca i minimalizuje zanieczyszczenia.



Recykling i ponowne wykorzystanie

Ekologiczny warsztat dziata zgodnie z zasada gospodarki
cyrkularnej, szukajac mozliwosci ponownego wykorzystania i
recyklingu odpaddw.

Plyny eksploatacyjne: Zuzyte ptyny, takie jak ptyn chlodniczy czy
hamulcowy, musza by¢ utylizowane w podobny sposob jak olej
silnikowy, czyli przekazywane do wyspecjalizowanych firm.
Filtry oleju i paliwa: Sa one réwniez traktowane jako odpady
niebezpieczne ze wzgledu na zawartosc¢ resztek substancji. Nalezy je
segregowac i oddawac¢ do utylizacji. W recyklingu filtry sa rozbierane
na czesci, a materiaty takie jak metal i1 papier sa odzyskiwane.

Zastosowanie alternatywne: W ramach projektu uczniowie badaja,

czy niektore rodzaje olejow, po odpowiednim przetworzeniu, moga
by¢ wykorzystane na przyktad do smarowania maszyn rolniczych, co
idealnie potaczytoby branze motoryzacyjna z ogrodnicza.



SEGREGACJA ODPADOW/RECYKLING



Fryzjer/technik ustug fryzjerskich

W salonie fryzjerskim segredacja jest niezwykle wazna,
poniewaz odpady moga by¢ zarowno ordaniczne, jak i
chemiczne.

Wi1iosy: Obciete wlosy nie sg zwyklym odpadem. Zgodnie z
informacjami z portalu Hairchange.pl, wlosy sa cennym
surowcem, ktéry moze by¢ zbierany i wykorzystany do
produkcji mat absorbujacych zanieczyszczenia
ropopochodne. Uczniowie powinni zbiera¢ wtosy do
specjalnego, oddzielnie oznaczonedgo pojemnika, a nastepnie
wysytacé je do fundacji lub firmy zajmujacej sie ich
recyklingiem.

Opakowania po kosmetykach: Uczniowie musza
segregowacC opakowania plastikowe, szklane i metalowe do
odpowiednich pojemnikéw na surowce wtorne. Nalezy dbacé o
to, by opakowania po farbach czy utleniaczach byty
doktadnie opréznione.

Zuzyte reczniki i jednorazowe peleryny: Reczniki, jesli sa
wielorazowego uzytku, powinny by¢ prane w ekologicznych
Srodkach. Jesli salon uzywa jednorazowych, plastikowych
peleryn, nalezy je segregowac jako plastik.

Odpady chemiczne: Niewykorzystane farby, utleniacze czy
inne substancje chemiczne musza by¢ traktowane jako
odpady niebezpieczne. Nalezy je zbiera¢ do szczelnych
pojemnikdéw i przekazywac¢ do wyspecjalizowanych punktéw
utylizacji.



JAK MOZNA WYKORZYSTAC WLOSY
Z PRACOWNI FRYZJERSKIEJ?

Phil McCroy (1989)

Amerykanski fryzjer McCroy jako pierwszy wpadt na
pomyst wykorzystania wlosow do powstrzymania
rozprzestrzeniania sie oleju w morzu.
Wyciek ropy w Zatoce Perskiej w 2010 r:
Katastrofa w Deepwater Horizon zapoczatkowata
globalne wysitki fryzjeréw, fryzjerow i rolnikow
majace na celu wysytanie wlosow ze strzyzen do
organizacji zajmujacych sie produkcja mat
absorbujacych, ktore najpierw produkowane byty z
wlosow 1 siersci upychanych do zuzytych rajstop.

Studium Politechniki w Sydney (UTS):
Badania prowadzone przez Rebecce Pagnucco
potwierdzity wysoki wspdtczynnik wchianiania
wloséw i doskonata wydajnos¢é w poréwnaniu z

niektorymi komercyjnymi sorbentami.



Maty absorbujace zanieczyszczenia

To najpopularniejsza i najbardziej skuteczna metoda recyklingu
wlosow. Wiosy, ze wzgledu na swoja porowata strukture i duzg
powierzchnie, maja naturalnag zdolnos¢ do pochtaniania thuszczow i
olejow.

Jak to dziata”? Z wlosdw tworzy sie specjalne maty lub filtry, ktére sa
nastepnie uzywane do zbierania zanieczyszczen ropopochodnych (np.
po wyciekach ropy naftowej) z powierzchni wody lub gleby.
Jedna taka mata moze wchionac¢ do 8 litréw oleju.

W projekcie: Uczniowie klas fryzjerskich we wspétpracy z
mechanikami, moga zbiera¢ wlosy z pracowni fryzjerskie;j i
przeprowadzi¢ eksperyment, pokazujac, jak skutecznie pochtaniaja
one olej silnikowy wlane do naczynia z woda.

Produkcja naturalnych nawozow

Wilosy sa bogatym zroditem azotu, ktory jest kluczowym sktadnikiem
odzywczym dla roslin.

Jak to dziata”? Wtosy moga by¢ dodawane do kompostu, gdzie powoli
sie rozkladaja, uwalniajac azot do gleby. To naturalny nawdz, ktory
poprawia strukture gleby i wzbogaca ja w cenne skladniki odzywcze.
Mozna je rowniez pocia¢ na mniejsze kawatki i wmieszac bezposrednio
w glebe.

W projekcie: Uczniowie z technikum architektury krajobrazu moga
stworzy¢ w szkole kompostownik, do ktoérego beda wrzucacé¢ odpady
organiczne z ogrodu oraz wlosy zebrane z pracowni fryzjerskie;.



Te maty wlosowe sa nastepnie umieszczane w wodzie, wzdtuz
wybrzezy lub w réznych srodowiskach, aby powstrzymac i
wchionac wycieki oleju, zapobiegajac ich rozprzestrzenianiu
sie.

Absorpcja:
Unikalna struktura wtosow pozwala im adsorbowac i tapac
olej, dziatajac jak naturalny sorbent.

Kluczowe zalety mat wlosowych:
1.Przyjaznosc¢ dla srodowiska:
Wysiegniki do wtosow sa ordaniczna, zroGwnowazona,
alternatywa dla syntetycznych wysiegnikow i substancji
chemicznych, ktére moga powodowa¢ dtugotrwate szkody dla
srodowiska.
2. Redukcja odpadow:
Metoda ta daje ,drugie zycie" marnowaniu wloséw, ktore w
przeciwnym razie zostatyby wyrzucone.
3. Wydajnos¢:
Badania wykazaty, ze wtosy sa wysoce wydajnym materiatem
do adsorbowania oleju.
4.0procz wysiegnikow wlosy mozna rowniez formowacé w
maty do wlosow, ktore maja podobna funkcje, ale sg
wykorzystywane w roznych zastosowaniach, takich jak lad,
parki lub obiekty przemystowe do wchianiania oleju i wody.



Wypelnienia 1 izolacja

Wiosy sa lekkie, sprezyste i maja dobre wlasciwosci izolacyjne.
Jak to dziata”? Moga by¢ uzywane jako wypelnienie do
poduszek, materacy, a nawet jako naturalny materiat

izolacyjny w budownictwie.

W projekcie: Uczniowie z roznych branz moga zaprojektowac
mate poduszki lub siedziska do ogrodu, wypelnione wiosami,
ktore beda jednoczesnie lekkie i trwate.

Baza do mydel i kosmetykow
Wiosy sa zroditem keratyny, ktéra moze by¢ wykorzystywana
w produkcji kosmetykow.

Jak to dziata? Z keratyny zawartej we wlosach mozna
wytwarza¢ mydla i inne kosmetyki. Wtosy sa najpierw
rozpuszczane w roztworze zasadowym, a nastepnie
przetwarzane na sktadniki kosmetyczne.

W projekcie: Uczniowie z technikum ustug fryzjerskich moga
poszukac¢ informacji o firmach, ktore specjalizuja sie w tego
typu produkciji i zastanowic sie, czy mogliby wykorzystac je

jako partneréw w swoim projekcie.



Mechanik pojazdow samochodowych
Warsztat samochodowy gdeneruje wiele odpadow
niebezpiecznych. Prawidtowa segregacja jest tu kwestia nie
tylko ekologii, ale i bezpieczennstwa.

Zuzyte opony: Oponeo.pl - opony nie powinny trafia¢ na
wysypisko. Musza by¢ oddawane do specjalnych punktéow
zbiorki, skad trafiajg do recyklingu. Z przetworzonej gumy
powstaje granulat, ktory moze by¢ wykorzystany do
budowy nawierzchni sportowych czy placow zabaw.

Zuzyte oleje i plyny: Oleje silnikowe, plyny hamulcowe
czy chlodnicze sa silnie toksyczne. Nalezy je zbierac¢ do
szczelnych, oznakowanych beczek i przekazywacé firmom,
ktdre specjalizuja sie w ich utylizacji lub regenerac;ji.

Filtry oleju i paliwa: Sa one traktowane jako odpady
niebezpieczne ze wzgledu na zawartosc¢ resztek ptynow.
Powinny by¢ segregowane oddzielnie od innych odpaddéw
metalowych i przekazywane do utylizacji.

Akumulatory: Zawieraja szkodliwe kwasy i metale
ciezkie. Akumulatory musza by¢ oddawane do punktow
zbiorki lub do sklepu, w ktérym kupuje sie nowy, co jest
czesto warunkiem zwrotu kaucji.

Elementy metalowe: Zuzyte czesci, takie jak tarcze
hamulcowe, moga by¢ zbierane jako ztom 1 oddawane do
przetworzenia.



Ogrodnik/technik architektury krajobrazu

W tej branzy odpady to czesto cenne zasoby, ktére w ramach
gospodarki cyrkularnej wracaja do natury.

Odpady zielone: Gatlezie, liscie, trawa czy resztki roslin to
idealny materiat do kompostowania. Uczniowie moga stworzy¢ w
szkole kompostownik, w ktorym przetworza odpady zielone na
naturalny nawoz.

Wi1losy i1 siersé: Inspirujac sie projektem, uczniowie moga
dodawac¢ zebrane wlosy (lub siersé¢) do kompostu. Wlosy sa bogate
w azot i wolno sie rozktadaja, co sprawia, ze sa doskonatym,
dtugotrwatym nawozem.

Materialy z recyklingu: Zamiast wyrzucac, nalezy ponownie
wykorzystywacé zuzyte materiaty, takie jak palety, opony czy stare
cegly. Mozna z nich tworzy¢ Sciezki, doniczki lub elementy matej
architektury w szkolnym ogrodzie.

Odpady budowlane: Resztki gruzu czy betonu, ktére moga
zosta¢ w wyniku prac budowlanych, powinny by¢ utylizowane w
odpowiednich punktach, a nie na dzikich wysypiskach. Mozna je
rowniez wykorzysta¢ do budowy podtoza pod nawierzchnie, co
wpisuje sie w idee recyklingu.



NETOGRAFIA (ZRODLA INTERNETOWE)

PORTAL HAIRCHANGE.PL: ZRODLO INSPIRACJI DLA EKOLOGICZNYCH DZIALAN W
BRANZY FRYZJERSKIEJ. DOSTARCZA INFORMACJI NA TEMAT RECYKLINGU
WLOSOW ORAZ ICH WYKORZYSTANIA DO PRODUKCJI MAT ABSORBUJACYCH
ZANIECZYSZCZENIA.

ADRES URL: HTTPS://HAIRCHANGE.PL/

FUNDACJA MALACHITE MINDS: POLSKA FUNDACJA WSPIERAJACA EKOLOGICZNE
ROZWIAZANIA W BRANZY BEAUTY. JEST TO DODATKOWE ZRODLO INFORMACJI O
RECYKLINGU WELOSOW W KONTEKSCIE POLSKICH REALIOW.

ADRES URL: HTTPS://MALACHITEMINDS.ORG/

PORTAL OPONEO.PL: STRONA Z ARTYKULAMI EDUKACYJNYMI, KTORA
DOSTARCZA KONKRETNYCH DANYCH NA TEMAT RECYKLINGU ZUZYTYCH OPON,
POKAZUJAC, CO POWSTAJE Z PRZETWORZONEGO MATERIALU (GRANULAT
GUMOWY, STAL, TEKSTYLIA).

ADRES URL: HTTPS://WWW.OPONEO.PL/ARTYKUL/RECYKLING-OPON

PORTAL SWIATOZE.PL: STRONA POSWIECONA EKOLOGII I ZROWNOWAZONEMU
ROZWOJOWI. ARTYKULY O WYKORZYSTANIU WLOSOW DO NEUTRALIZACJI
ZANIECZYSZCZEN WODNYCH I GLEBOWYCH STANOWIA UZUPELNIENIE DLA
DZIALAN W BRANZY MOTORYZACYJNEJ I OGRODNICZEJ.

ADRES URL: HTTPS://SWIATOZE.PL/EKOLOGIA/WLOSY-KTORE-ZBIERAMY-W-
SALONACH-FRYZJERSKICH-MOGA-OCZYSCIC-WODE-Z-WYCIEKOW-ROPY-
NAFTOWEJ

WYWIAD Z KRYSTIANEM MIECZKOWSKIM W JOIMAGAZINE.PL: WYWIAD Z
EKSPERTEM, KTORY INSPIRUJE DO HOLISTYCZNEGO PODEJSCIA DO EKOLOGII W
SALONIE FRYZJERSKIM, WLACZAJAC W TO OSZCZEDZANIE WODY, ENERGII I
SWIADOMY WYBOR PRODUKTOW.

ADRES URL: HTTPS://JOIMAGAZINE.PL/WYWIAD-Z-KRYSTIANEM-MIECZKOWSKIM
PORTAL HAIRSTORE.PL: PORTAL BRANZOWY, KTORY DOSTARCZA INFORMACJI O
PROFESJONALNYCH KOSMETYKACH I NARZEDZIACH FRYZJERSKICH. ZAWIERA
ROWNIEZ ARTYKULY O TRENDACH, KTORE MOGA DOTYCZYC EKOLOGICZNYCH
ROZWIAZAN.

ADRES URL: HTTPS://HAIRSTORE.PL/

MATERIALY EDUKACYJNE:

MATTER OF TRUST: STRONA ORGANIZACJI NON-PROFIT, KTORA OD LAT ZAJMUJE
SIE RECYKLINGIEM WLOSOW NA DUZA SKALE. POKAZUJE, JAK WLOSY STAJA SIE
CENNYM SUROWCEM.

ADRES URL: HTTPS://MATTEROFTRUST.ORG/

HAIR CYCLE: GLOBALNA INICJATYWA PROMUJACA RECYKLING WLOSOW. STRONA
JEST SWIETNYM ZRODLEM INFORMACJI O TYM, JAK SALONY NA CALYM SWIECIE
MOGA ZAANGAZOWAC SIE W TEN PROCES.

ADRES URL: HTTPS://WWW.HAIRCYCLE.CO/

HAIR TO OIL BOOM: FRANCUSKA INICJATYWA, KTORA WYKORZYSTUJE WLOSY DO
PRODUKCJI MAT POCHLANIAJACYCH ROPE. NA ICH STRONIE ZNAJDZIESZ
KONKRETNE DANE NA TEMAT TEGO, ILE OLEJU POTRAFIA WCHLONAC MATY Z
WLOSOW.

ADRES URL: HTTPS://WWW.HAIRTOOILBOOM.COM/
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	1.Kompostowanie i nawozy naturalne: Uczniowie z tej grupy, w oparciu o chorwackie praktyki, stworzą w szkole "Eko-Kompostownik", który będzie wykorzystywał organiczne odpady. Przeprowadzą eksperymenty, badając, jak odpady z pracowni fryzjerskiej (np. obcięte włosy) wpływają na jakość kompostu.
	2. "Zielony design": Uczniowie zaprojektują "zielony dach" lub "zieloną ścianę" na terenie szkoły, używając do tego materiałów z recyklingu (np. starych opon jako doniczek, czy starych pojemników jako elementów konstrukcji). Będą musieli uwzględnić system nawadniania, który oszczędza wodę.
	3."Ogrody cyrkularne": Uczniowie zaprojektują i stworzą mały ogród, w którym pokażą, jak materiały z recyklingu mogą być wykorzystane w architekturze krajobrazu. Pokażą, jak granulat z opon może posłużyć jako ekologiczna ścieżka.


	ZADANIA DLA GRUP UCZNIÓW
	ZADANIA KREATYWNE DLA UCZNIÓW
	To zadanie będzie idealnym podsumowaniem projektu i pokaże jego interdyscyplinarność.
	1. Infografika "Zamknięty obieg w trzech branżach": Prezentują na niej, jak odpady z jednego zawodu (np. włosy, zużyte opony) mogą stać się zasobem w innym (np. ogrodnictwo, budownictwo).
	2. "Eko-poradnik": Wspólnie piszą poradnik, który zawiera praktyczne wskazówki dotyczące ekologii w każdej z branż, od sadzenia roślin do utylizacji olejów samochodowych.
	Prezentacja efektów pracy wśród rówieśników.

	ZADANIA DLA GRUP UCZNIÓW
	Eko-Zasady w Pracy Zawodowej:  Czego uczymy się w Chorwacji?
	OGRODNIK I TECHNIK ARCHITEKTURY KRAJOBRAZU  W chorwackich zakładach zieleni duży nacisk kładzie się na oszczędzanie zasobów i wykorzystanie natury.
	Zasada 1: Oszczędzanie wody. W Chorwacji, gdzie woda jest cennym zasobem, stosuje się systemy nawadniania kropelkowego, które dostarczają wodę bezpośrednio do korzeni roślin, minimalizując straty przez parowanie.
	Zasada 2: Zero waste. Odpady zielone, takie jak skoszona trawa i gałęzie, są kompostowane i używane jako naturalny nawóz, zamykając tym samym obieg materii.
	Zasada 3: Wspieranie bioróżnorodności. Ogrodnicy sadzą rośliny przyjazne dla owadów, a także tworzą dla nich specjalne domki, aby wspierać naturalny ekosystem i zapewnić lepsze zapylanie roślin.
	MECHANIK POJAZDÓW SAMOCHODOWYCH  W chorwackich warsztatach duży nacisk kładzie się na bezpieczne utylizowanie odpadów i ich ponowne wykorzystanie.
	Zasada 1: Utylizacja i recykling odpadów. Zużyte oleje silnikowe, płyny hamulcowe i akumulatory są zbierane do szczelnych pojemników i przekazywane wyspecjalizowanym firmom. Taki odpad nie trafia do kanalizacji ani na wysypisko.
	Zasada 2: Odpowiedzialny recykling opon. Zużyte opony nie są palone ani wyrzucane. Są zbierane i oddawane do recyklingu. Przetworzona guma jest następnie wykorzystywana do produkcji granulatów, które służą do budowy nawierzchni sportowych czy placów zabaw.
	Zasada 3: Ograniczenie zużycia energii. W warsztatach używa się energooszczędnych narzędzi, a oświetlenie LED zastępuje tradycyjne lampy, co znacznie zmniejsza zużycie prądu.
	FRYZJER I TECHNIK USŁUG FRYZJERSKICH  W chorwackich salonach dbałość o ekologię zaczyna się od wyboru produktów  i oszczędzania zasobów.
	Zasada 1: Ekologiczny wybór produktów. Fryzjerzy świadomie wybierają kosmetyki o naturalnych, biodegradowalnych składach, które nie zanieczyszczają wód. To podejście promuje także zdrowie klientów i fryzjerów, ograniczając kontakt z chemikaliami.
	Zasada 2: Recykling włosów. Włosy nie są traktowane jak zwykły odpad. Są zbierane i przekazywane do organizacji, które wykorzystują je jako materiał do produkcji mat absorbujących zanieczyszczenia. To doskonały przykład na to, jak odpad z jednej branży może rozwiązać problem w innej.
	Zasada 3: Oszczędzanie wody i energii. W salonach używa się perlatorów w kranach, które znacznie zmniejszają zużycie wody. Oświetlenie oparte na technologii LED oraz wyłączanie urządzeń z prądu po pracy to standard, który pomaga obniżyć rachunki i chronić środowisko.
	Zbiór przepisów  na ekologiczne kosmetyki  do włosów
	Prosty szampon z sody i octu
	Składniki: 1 łyżka sody oczyszczonej 1-2 szklanki wody ¼ szklanki octu jabłkowego

	Maseczka wzmacniająca z jajka i oliwy
	Odżywka w sprayu z rumianku i soku  z cytryny
	Peeling do skóry głowy z cukru i oleju kokosowego  Ten peeling pomoże usunąć martwy naskórek  i pozostałości kosmetyków.
	Składniki: 2 łyżki cukru trzcinowego 2 łyżki oleju kokosowego (w stałej formie) Kilka kropli olejku eterycznego (np. miętowego, dla uczucia świeżości)
	Przygotowanie: Wszystkie składniki wymieszaj. Nałóż peeling na wilgotną skórę głowy i masuj delikatnie przez kilka minut. Spłucz dokładnie ciepłą wodą.
	Dlaczego jest ekologiczny? Składniki są w pełni biodegradowalne i nie zanieczyszczają wody, a do ich przygotowania nie potrzeba żadnych specjalistycznych urządzeń.
	Maseczka wzmacniająca z awokado i oleju kokosowego
	Płukanka nabłyszczająca z octu jabłkowego  i ziół  Ta płukanka sprawdzi się idealnie jako naturalna alternatywa dla sklepowych odżywek. Przywraca włosom blask i zamyka ich łuski.
	Składniki: 1 szklanka wody 2 łyżki octu jabłkowego kilka gałązek świeżego rozmarynu lub lawendy
	Przygotowanie: Zagotuj wodę i zalej nią zioła. Pozostaw na 15 minut do naciągnięcia. Odcedź zioła i poczekaj, aż napar ostygnie. Dodaj ocet jabłkowy i przelej do butelki. Po umyciu włosów szamponem, polej je przygotowaną płukanką, unikając kontaktu z oczami. Nie musisz spłukiwać.
	Ekologiczny akcent: Używasz naturalnych, lokalnych składników zamiast chemicznych, a do tego z łatwością możesz ponownie wykorzystać starą butelkę.
	Maseczka na porost włosów z kawy i oleju rycynowego Ta maseczka pobudzi cebulki włosowe i przyspieszy wzrost włosów, a fusy z kawy mogą posłużyć jako naturalny peeling skóry głowy. Składniki: 3 łyżki fusów z kawy 1 łyżka oleju rycynowego
	Przygotowanie: Wymieszaj fusy z kawy z olejem rycynowym, aż uzyskasz gęstą papkę. Wmasuj maseczkę w skórę głowy i pozostaw na około 15 minut. Dokładnie spłucz letnią wodą i umyj włosy szamponem.
	Ekologiczny akcent: Wykorzystujesz odpad, jakim są fusy z kawy, zamiast go wyrzucać. Fusy są w pełni biodegradowalne i bezpieczne dla środowiska.
	Zbiór przepisów  na ekologiczne  środki czystości
	Uniwersalny płyn do czyszczenia  Ten płyn jest idealny do czyszczenia wszelkich powierzchni w salonie fryzjerskim (np. blatów, luster) oraz w warsztacie (np. narzędzi, części). Składniki: 1/2 szklanki octu (najlepiej białego) 2 szklanki wody 10-20 kropli ulubionego olejku eterycznego (np. lawendowego lub z drzewa herbacianego, który ma właściwości antybakteryjne
	Przygotowanie: Wszystkie składniki wlej do butelki ze spryskiwaczem. Wstrząśnij, aby dokładnie wymieszać.
	Zastosowanie: Rozpyl płyn na czyszczoną powierzchnię i przetrzyj szmatką. Ocet doskonale usuwa osad z mydła i tłuste plamy, a olejek eteryczny maskuje jego zapach.
	Pasta do czyszczenia trudnych zabrudzeń  Ten środek świetnie sprawdzi się w warsztacie do usuwania uporczywych plam po olejach i smarach, a w salonie – do czyszczenia płytek czy fug.
	Składniki: 1/2 szklanki sody oczyszczonej kilka łyżek wody lub wody utlenionej (do uzyskania konsystencji pasty) odrobina mydła w płynie (opcjonalnie, aby wzmocnić działanie)
	Przygotowanie: W miseczce wymieszaj sodę z wodą, aż powstanie gęsta pasta. Zastosowanie: Nanieś pastę na zabrudzoną powierzchnię, pozostaw na kilka minut, a następnie wyszoruj. Soda oczyszczona jest naturalnym, delikatnym ścierniwem, które nie rysuje powierzchni.
	Środek do czyszczenia szyb i luster  W salonie fryzjerskim czyste lustra to podstawa. W warsztacie – czyste szyby samochodowe. Ten płyn jest prosty i skuteczny. Składniki: 1/2 szklanki spirytusu lub denaturatu 1/2 szklanki białego octu 1 łyżeczka mąki ziemniaczanej 2 szklanki wody
	Przygotowanie: Wlej wszystkie składniki do butelki ze spryskiwaczem. Dobrze wstrząśnij przed użyciem, aby mąka się nie osadziła na dnie. Zastosowanie: Rozpyl płyn na lustro lub szybę i wytrzyj czystą, bawełnianą szmatką lub gazetą do sucha. Mąka ziemniaczana zapobiega powstawaniu smug.
	Preparat do usuwania tłustych plam z tapicerki i podłogi  Ten środek jest niezastąpiony w warsztacie, gdzie łatwo o plamy z oleju, ale może być też użyty do czyszczenia foteli w salonie. Składniki: 1 szklanka gorącej wody 1/4 szklanki sody oczyszczonej 1/4 szklanki octu 2 łyżki płatków mydlanych (lub startego mydła)
	Przygotowanie: W gorącej wodzie rozpuść płatki mydlane. Dodaj sodę, a następnie stopniowo wlewaj ocet (będzie się pienił!). Zastosowanie: Nanieś preparat na plamę, delikatnie wetrzyj szczoteczką i pozostaw na kilka minut. Następnie wytrzyj plamę wilgotną szmatką. Mieszanina sody i octu doskonale radzi sobie z tłustymi zabrudzeniami.
	Pasta do czyszczenia dłoni ze smaru i oleju  Ten preparat jest prosty w przygotowaniu, tani, a jednocześnie bardzo skuteczny. Jego siła tkwi w działaniu sody oczyszczonej jako delikatnego, ale skutecznego ścierniwa, połączonego z nawilżającym działaniem oleju.
	Składniki: ½ szklanki sody oczyszczonej ¼ szklanki oleju roślinnego (np. rzepakowego, słonecznikowego lub oliwy z oliwek) 1 łyżka mydła w płynie (najlepiej naturalnego, bez dodatków) Kilka kropel olejku eterycznego (np. cytrusowego, miętowego lub z drzewa herbacianego - ma właściwości antybakteryjne)
	Przygotowanie: W miseczce wymieszaj sodę oczyszczoną z olejem roślinnym. Dodaj mydło w płynie i olejek eteryczny, a następnie dokładnie wymieszaj, aż do uzyskania gęstej pasty. Jeśli pasta jest zbyt rzadka, dodaj więcej sody. Przełóż gotową pastę do szczelnego pojemnika. Zastosowanie: Nanieś niewielką ilość pasty na brudne dłonie. Pocieraj dłonie przez 1-2 minuty, aż smar i olej się rozpuszczą. Soda zadziała jak peeling, usuwając brud z porów. Spłucz dłonie ciepłą wodą. Możesz użyć gąbki, aby usunąć resztki.
	EKOREWOLUCJA
	W ZS 1 W KATOWICACH

	FRYZJERSTWO
	Oszczędzanie wody i energii: Te działania przekładają się nie tylko na ekologię, ale i na realne oszczędności finansowe.
	Energooszczędne oświetlenie: Wymień tradycyjne żarówki na oświetlenie LED. Zapewniają one taką samą jakość światła, ale zużywają znacznie mniej energii.
	Systemy oszczędzania wody: Zainstaluj perlatory w kranach, które napowietrzają strumień wody, zmniejszając jej zużycie nawet o 50%, bez utraty komfortu pracy. Możesz również rozważyć systemy, które podgrzewają wodę tylko w momencie użycia.
	Inteligentne zarządzanie energią: Wyłączaj z prądu urządzenia, gdy nie są używane (np. prostownice i suszarki). Możesz też używać programatorów czasowych.
	Ekologiczne produkty i materiały: Wybór produktów to kluczowy element transformacji.
	Naturalne kosmetyki: Zrezygnuj z produktów zawierających szkodliwe substancje chemiczne na rzecz tych o naturalnych, biodegradowalnych składach. Takie kosmetyki nie tylko są lepsze dla środowiska, ale i dla zdrowia klientów oraz fryzjerów.
	Opakowania wielorazowe: Wybieraj produkty w opakowaniach, które można ponownie napełniać. To zmniejsza ilość generowanego plastiku.
	Holistyczne podejście do ekologii:
	WARSZTAT SAMOCHODOWY
	Recykling i ponowne wykorzystanie Ekologiczny warsztat działa zgodnie z zasadą gospodarki cyrkularnej, szukając możliwości ponownego wykorzystania i recyklingu odpadów. Płyny eksploatacyjne: Zużyte płyny, takie jak płyn chłodniczy czy hamulcowy, muszą być utylizowane w podobny sposób jak olej silnikowy, czyli przekazywane do wyspecjalizowanych firm. Filtry oleju i paliwa: Są one również traktowane jako odpady niebezpieczne ze względu na zawartość resztek substancji. Należy je segregować i oddawać do utylizacji. W recyklingu filtry są rozbierane na części, a materiały takie jak metal i papier są odzyskiwane.
	Zastosowanie alternatywne: W ramach projektu uczniowie badają, czy niektóre rodzaje olejów, po odpowiednim przetworzeniu, mogą być wykorzystane na przykład do smarowania maszyn rolniczych, co idealnie połączyłoby branżę motoryzacyjną z ogrodniczą.
	SEGREGACJA ODPADÓW/RECYKLING
	Fryzjer/technik usług fryzjerskich
	Phil McCroy (1989)
	Amerykański fryzjer McCroy jako pierwszy wpadł na pomysł wykorzystania włosów do powstrzymania rozprzestrzeniania się oleju w morzu. Wyciek ropy w Zatoce Perskiej w 2010 r:  Katastrofa w Deepwater Horizon zapoczątkowała globalne wysiłki fryzjerów, fryzjerów i rolników mające na celu wysyłanie włosów ze strzyżeń do organizacji zajmujących się produkcją mat absorbujących, które najpierw produkowane były z włosów i sierści upychanych do zużytych rajstop.
	Studium Politechniki w Sydney (UTS):  Badania prowadzone przez Rebeccę Pagnucco potwierdziły wysoki współczynnik wchłaniania włosów i doskonałą wydajność w porównaniu z niektórymi komercyjnymi sorbentami.

	Maty absorbujące zanieczyszczenia  To najpopularniejsza i najbardziej skuteczna metoda recyklingu włosów. Włosy, ze względu na swoją porowatą strukturę i dużą powierzchnię, mają naturalną zdolność do pochłaniania tłuszczów i olejów. Jak to działa? Z włosów tworzy się specjalne maty lub filtry, które są następnie używane do zbierania zanieczyszczeń ropopochodnych (np. po wyciekach ropy naftowej) z powierzchni wody lub gleby.  Jedna taka mata może wchłonąć do 8 litrów oleju.
	W projekcie: Uczniowie klas fryzjerskich we współpracy z mechanikami, mogą zbierać włosy z pracowni fryzjerskiej i przeprowadzić eksperyment, pokazując, jak skutecznie pochłaniają one olej silnikowy wlane do naczynia z wodą.
	Produkcja naturalnych nawozów 🌿 Włosy są bogatym źródłem azotu, który jest kluczowym składnikiem odżywczym dla roślin. Jak to działa? Włosy mogą być dodawane do kompostu, gdzie powoli się rozkładają, uwalniając azot do gleby. To naturalny nawóz, który poprawia strukturę gleby i wzbogaca ją w cenne składniki odżywcze. Można je również pociąć na mniejsze kawałki i wmieszać bezpośrednio w glebę. W projekcie: Uczniowie z technikum architektury krajobrazu mogą stworzyć w szkole kompostownik, do którego będą wrzucać odpady organiczne z ogrodu oraz włosy zebrane z pracowni fryzjerskiej.
	Te maty włosowe są następnie umieszczane w wodzie, wzdłuż wybrzeży lub w różnych środowiskach, aby powstrzymać i wchłonąć wycieki oleju, zapobiegając ich rozprzestrzenianiu się.
	Absorpcja:  Unikalna struktura włosów pozwala im adsorbować i łapać olej, działając jak naturalny sorbent.
	Kluczowe zalety mat włosowych: 1.Przyjazność dla środowiska:  Wysięgniki do włosów są organiczną, zrównoważoną alternatywą dla syntetycznych wysięgników i substancji chemicznych, które mogą powodować długotrwałe szkody dla środowiska. 2. Redukcja odpadów:  Metoda ta daje „drugie życie" marnowaniu włosów, które w przeciwnym razie zostałyby wyrzucone. 3. Wydajność:  Badania wykazały, że włosy są wysoce wydajnym materiałem do adsorbowania oleju.  4.Oprócz wysięgników włosy można również formować w maty do włosów, które mają podobną funkcję, ale są wykorzystywane w różnych zastosowaniach, takich jak ląd, parki lub obiekty przemysłowe do wchłaniania oleju i wody.
	Wypełnienia i izolacja
	Mechanik pojazdów samochodowych  Warsztat samochodowy generuje wiele odpadów niebezpiecznych. Prawidłowa segregacja jest tu kwestią nie tylko ekologii, ale i bezpieczeństwa.
	Zużyte opony: Oponeo.pl - opony nie powinny trafiać na wysypisko. Muszą być oddawane do specjalnych punktów zbiórki, skąd trafiają do recyklingu. Z przetworzonej gumy powstaje granulat, który może być wykorzystany do budowy nawierzchni sportowych czy placów zabaw.
	Zużyte oleje i płyny: Oleje silnikowe, płyny hamulcowe czy chłodnicze są silnie toksyczne. Należy je zbierać do szczelnych, oznakowanych beczek i przekazywać firmom, które specjalizują się w ich utylizacji lub regeneracji.
	Filtry oleju i paliwa: Są one traktowane jako odpady niebezpieczne ze względu na zawartość resztek płynów. Powinny być segregowane oddzielnie od innych odpadów metalowych i przekazywane do utylizacji.
	Akumulatory: Zawierają szkodliwe kwasy i metale ciężkie. Akumulatory muszą być oddawane do punktów zbiórki lub do sklepu, w którym kupuje się nowy, co jest często warunkiem zwrotu kaucji.
	Elementy metalowe: Zużyte części, takie jak tarcze hamulcowe, mogą być zbierane jako złom i oddawane do przetworzenia.
	Ogrodnik/technik architektury krajobrazu W tej branży odpady to często cenne zasoby, które w ramach gospodarki cyrkularnej wracają do natury.
	Odpady zielone: Gałęzie, liście, trawa czy resztki roślin to idealny materiał do kompostowania. Uczniowie mogą stworzyć w szkole kompostownik, w którym przetworzą odpady zielone na naturalny nawóz.
	Włosy i sierść: Inspirując się projektem, uczniowie mogą dodawać zebrane włosy (lub sierść) do kompostu. Włosy są bogate w azot i wolno się rozkładają, co sprawia, że są doskonałym, długotrwałym nawozem.
	Materiały z recyklingu: Zamiast wyrzucać, należy ponownie wykorzystywać zużyte materiały, takie jak palety, opony czy stare cegły. Można z nich tworzyć ścieżki, doniczki lub elementy małej architektury w szkolnym ogrodzie.
	Odpady budowlane: Resztki gruzu czy betonu, które mogą zostać w wyniku prac budowlanych, powinny być utylizowane w odpowiednich punktach, a nie na dzikich wysypiskach. Można je również wykorzystać do budowy podłoża pod nawierzchnię, co wpisuje się w ideę recyklingu.
	NETOGRAFIA (ŹRÓDŁA INTERNETOWE)

