Program realizacji wewnatrzszkolnego systemu doradztwa zawodowego w Zespole Szkét nr 1
im. Gen. Jerzego Zietka w Katowicach

Tematyka dziatan, z uwzglednieniem tresci
programowych

Oddziaty

Metody i formy
realizacji dziatan

Terminy
realizacji
dziatan

Osoby
odpowiedzialne za
realizacje
poszczegdlnych
dziatan

Podmioty, z
ktérymi szkota
wspotpracuje przy
realizacji dziatan

Szkota Podstawowa nr 16

Wszystkie tresci programowe realizowane sq na obowigzkowych zajeciach edukacyjnych z zakresu ksztafcenia ogdlnego, na zajeciach
zwigzanych z wyborem kierunku ksztatcenia i zawodu prowadzonych w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej, na zajeciach z
nauczycielem wychowawcq opiekujgcym sie oddziatem, w ramach wizyt zawodoznawczych.

Poznanie siebie: Sz. P. Zajecia edukacyjne | Caty rok Wychowawcy klas |,
Uczen: z zakresu szkolny I, 1L, 1v, Vv, VILVIIL, VI
- opisuje swoje zainteresowania i okresla, w ksztatcenia 2025/2026 SP

jaki sposéb moze je rozwijac; ogodlnego :

- prezentuje swoje zainteresowania wobec podejmowanie nauczyciele uczacy w
innych osob; tematyki SP,

- podaje przyktady réznorodnych zainteresowan psycholog szkolny,
zainteresowan ludzi; uczniow pedagog

- podaje przyktady swoich mocnych stron w Zajecia dotyczace

réznych obszarach; mocnych stron

- podejmuje dziatania w sytuacjach uczniow

zadaniowych i opisuje, co z nich wynikneto dla

niego i innych

Swiat zawodéw i rynek pracy Sz. P. Zaj. edukacyjne z Caty rok Wychowawcy klas
Uczen: zakresu ksztatcenia | szkolny SP, nauczyciele

- odgrywa rézne role zawodowe w zabawie;

ogodlnego:
podejmowanie

uczacy w SP,
nauczyciele swietlicy




- podaje nazwy zawoddw wykonywanych
przez osoby w blizszym i dalszym otoczeniu
oraz opisuje podstawowa specyfike pracy w
wybranych zawodach;

- opisuje, czym jest praca, i omawia jej
znaczenie w zyciu cztowieka na wybranych
przyktadach;

- omawia znaczenie zaangazowania réznych
zawoddéw w ksztatt otoczenia, w ktérym
funkcjonuje;

- opisuje role zdolnosci i zainteresowan w
wykonywaniu danego zawodu;

- postuguje sie przyborami i narzedziami
zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposdb
tworczy i niekonwencjonalny.

tematow
zwigzanych z
wykonywaniem
réoznych zawodow.
Jakie czynnosci
wykonuja ludzie w
pracy? Jakie
kompetencje
muszg mie¢, zeby
wykonywac swoja
prace?

W ramach zajec
Swietlicowych
warsztaty pt. ,,Kto
pracuje w szkole, w
przychodni
zdrowia, w teatrze,
w sklepie, na
lotnisku?” oraz
,,Praca ludzi
dawniej i dzis”-
prezentacja
Wizyty
zawodoznawcze
w szkotach
branzowych,
technikach,
wybranych
zaktadach pracy

Wychowawcy klas 7 i
8 SP




Udziat w targach
edukacyjnych

Wychowawcy klas 7 i

8 SP

Rynek edukacyjny i uczenie sie przez cate Sz. P. Zaj . edukacyjne z Caty rok Wychowawcy klas
Zycie zakresu ksztatcenia | szkolny S.P., nauczyciele
Uczen: ogodlnego: uczacy w SP,
- uzasadnia potrzebe uczenia sie i zdobywania wskazanie pedagog, psycholog
nowych umiejetnosci; uzytecznosci
- wskazuje tresci, ktérych lubi sie uczyé; uczenia sie,
- wymienia rézne zrédta wiedzy i podejmie zdobywania
proby korzystania z nich. wiedzy,
wzmachnianie
pozytywne
Wspieranie
uczniow z
trudnosciami
edukacyjnymi
Warsztaty dla Pedagog szkolny Poradnia
rodzicow ,,Moje Psychologiczno-
dziecko-dobry Pedagogiczna
uczen”
Planowanie wilasnego rozwoju i Sz. P. Zajecia edukacyjne | Caty rok Wychowawcy klas S.
podejmowanie decyzji edukacyjno- z zakresu szkolny P., nauczyciele

zawodowych

Uczen:

- opowiada, kim chciatby zostac i co chciatby
robic;

ksztafcenia
ogdlnego:
podejmowanie
tematyki wtasnego
rozwoju, gtéwnie

uczacy, nauczyciele
Swietlicy




- planuje swoje dziatania lub dziatania grupy,
wskazujac na podstawowe czynnosci i zadania
niezbedne do realizacji celu;

- prébuje samodzielnie podejmowac decyzje

pod katem kim
uczen chciatby
zosta¢ w przysztosci

Przeprowadzenie
Szkolnego Tygodnia
Kariery w jego
ramach zostang
zorganizowane
konkursy
plastyczne: ,,Praca
w oczach dziecka”,
,,Nasze
zainteresowania”,
,,Mdj Idol”
spotkania z
reprezentantem
zawodow:
policjant, lekarz,
pielegniarka,
strazak, fryzjer,
mechanik
samochodowy,
ogrodnik

Il semestr

Wychowawcy klas
S. P., nauczyciele
uczacy, hauczyciele
Swietlicy




Szkota Branzowa | Stopnia Nr 9
Szkota Branzowa | Stopnia Nr 10

Technikum nr 20

Wszystkie tresci programowe realizowane sq na obowigzkowych zajeciach edukacyjnych z zakresu ksztafcenia ogdlnego, na zajeciach
zwigzanych z wyborem kierunku ksztatcenia i zawodu prowadzonych w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej, na zajeciach z
nauczycielem wychowawcq opiekujgcym sie oddziatem, w ramach wizyt zawodoznawczych.

Poznawanie wtasnych zasobow

Uczen:

- sporzgdza bilans wtasnych zasobdéw na
podstawie dokonanej autoanalizy (,,portfolio”);
- okresla obszary do rozwoju edukacyjno-
zawodowego i osobistego;

- okresla wptyw stanu zdrowia na
wykonywanie zadan zawodowych;

- rozpoznaje swoje mozliwosci i ograniczenia w
zakresie wykonywania zadan zawodowych i
uwzglednia je w planowaniu Sciezki
edukacyjno-zawodowej;

- analizuje wtasne zasoby (zainteresowania,
zdolnosci, uzdolnienia, kompetencje,
predyspozycje zawodowe) w kontekscie
planowania sciezki edukacyjno-zawodowej;

- okresla wtasny system wartosci, w tym
wartosci zwigzanych z pracg i etyka zawodowa.

Wszystkie
oddziaty,
chetni
rodzice

Indywidualne
porady dla
rodzicéw i uczniow
dot. wtasnych
zasobow, w tym
rowniez dla tych,
ktoérzy majg
problemy:
zdrowotne,
emocjonalne,
decyzyjne,
intelektualne,
rodzinne

Warsztaty pt. ,,Jaki
jestem? Jaki moge
by¢?” na lekcjach
z doradztwa
zawodowego,
biznesu i
zarzadzania,

Caty rok
szkolny

Doradca zawodowy,
psycholog szkolny,
pedagog

Doradca zawodowy,
psycholog szkolny,
pedagog,
nauczyciele
przedmiotow
zawodowych i
ogolnoksztatcgcych

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna




ksztattowania
kompetencji
zawodowych,
dziatalnosci
gospodarczej

Badania u lekarza Wrzesien

medycyny pracy 2025 Kierownik ds.

pod katem praktyk

zdolnosci do nauki

zawodu

Wspdtpraca z Caty rok

pracodawcami.
Swiat zawodéw i rynek pracy Wszystkie | Indywidualne Caty rok Doradca zawodowy,
Uczen: oddziaty, | porady dla psycholog szkolny,
- analizuje informacje o lokalnym, regionalnym, | chetni rodzicéw i uczniow pedagog,
krajowym i europejskim rynku pracy oraz rodzice dot. wtasnych nauczyciele
funkcjonujacych na nim zasadach w kontekscie zasobdw, w tym przedmiotow
wyboréw edukacyjno-zawodowych; réwniez dla tych, zawodowych i

- okresla zawody i stanowiska pracy, dla
ktorych baze stanowig jego kwalifikacje, z
uwzglednieniem zawodéw przysztosci i
zapotrzebowania rynku pracy;

- poréwnuje formy zatrudnienia i mozliwosci
funkcjonowania na rynku pracy jako
pracownik, pracodawca lub osoba prowadzaca
dziatalno$é gospodarczg w obszarze, w ktérym
sie ksztatci, oraz analizuje podstawy prawa
pracy, w tym rodzaje uméw o prace, sposoby

ktorzy maja
problemy:
zdrowotne,
emocjonalne,
decyzyjne,
intelektualne,
rodzinne

Pisanie
dokumentow

ogolnoksztatcacych,
biznesu i
zarzadzania,
dziatalnosci
gospodarczej,
doradztwa
zawodowego,
ksztattowania
kompetencji
zawodowych,




ich rozwigzywania, prawa i obowigzki
pracownika;

- konfrontuje wtasne zasoby ze
zidentyfikowanymi potrzebami i oczekiwaniami
pracodawcow oraz wymaganiami rynku pracy;
- okres$la znaczenie i wskazuje mozliwosci
odbycia stazu zawodowego lub zdobycia
zatrudnienia z wykorzystaniem dostepnych
form aktywizacji zawodowej;

- sporzadza i aktualizuje dokumenty
aplikacyjne zgodnie z wymaganiami
pracodawcow;

- przygotowuje sie do zaprezentowania siebie i
swoich kompetencji podczas rozmowy
kwalifikacyjnej;

- charakteryzuje przebieg procesu zaktadania
wiasnej dziatalnosci gospodarczej oraz
instytucje wspomagajgce zaktadanie wtasnej
dziatalnosci gospodarczej;

- charakteryzuje instytucje wspomagajgce
planowanie sciezki edukacyjno-zawodowej, w
tym instytucje rynku pracy.

aplikacyjnych,
dokonywanie
autoprezentacji,
przygotowanie do
rozmowy z
klientem, rozmowy
kwalifikacyjnej,
negocjacyjnej,
wspotpracy w
zespole,
wykorzystania
réznych zrédet
informacji,
przeciwdziatanie
skutkom stresu,
doskonalenie
umiejetnosci
komunikacyjnych,
analiza zmian
zachodzacych w
branzach
zawodowych,
respektowania
zasad dotyczacych
tajemnicy
zawodowej,
zapoznanie z
przepisami prawa
pracy i BHP oraz
etyki zawodowej ,

na zajeciach BHP




wyjscia z
wychowawcami do
WUP,PUP

WUP,PUP,OHP

Klasy 11
\%
podczas ,,Tygodnia Pedagog szkolny, Mtodziezowe
Kariery” psycholog Centrum Kariery
»Warsztaty
efektywnego
poszukiwania
pracy”,
gra ,,Aktywuj
Sukces”
Rynek edukacyjny i uczenie sie przez cate Wszystkie | Indywidualne Caty rok Wychowawcy,
zycie oddziaty, | porady dla szkolny psycholog i pedagog | Poradnia PP
Uczen: chetni rodzicow i uczniéw szkolny, doradca
-korzysta ze zrédet informacji dotyczacych rodzice dot. wtasnych zawodowy,
dalszego ksztatcenia i doskonalenia zasobdw, w tym nauczyciele

zawodowego formalnego i nieformalnego

- analizuje mozliwosci uzupetniania,
poszerzania i uzyskiwania nowych kwalifikacji
zawodowych w ramach krajowego i
europejskiego systemu kwalifikacji;

réwniez dla tych,
ktorzy maja
problemy:
zdrowotne,
emocjonalne,

przedmiotéw
zawodowych,
biznesu i
zarzadzania,
ksztattowania




- okresla korzysci wynikajace z uczenia sie decyzyjne, kompetencji
przez cate zycie w rozwoju osobistym i intelektualne, zawodowych
zawodowym rodzinne
- analizuje mozliwosci kontynuowania nauki
Prezentacja
Klasy Il mozliwosci
iv edukacyjnychi Il semestr Pedagog szkolny PUP, WUP,OHP
zawodowych po
ukonczeniu szkoty
Planowanie wtasnego rozwoju i Wszystkie | Indywidualne Wychowawcy,
podejmowanie decyzji edukacyjno- oddziaty, | porady dla psycholog i pedagog
zawodowych chetni rodzicéw i uczniow szkolny, doradca
Uczen: rodzice dot. wtasnych zawodowy,
- ustala swoje cele, zadania i dziatania w zasobow, w tym nauczyciele

kontekscie planowania Sciezki edukacyjno-
zawodowej;

- sporzgdza indywidualny plan dziatania —
planuje rézne warianty sciezek edukacyjno-
zawodowych na podstawie bilansu wtasnych
zasobow i wartosci oraz informacji na temat
rynku edukacji i rynku pracy, przewidujac
skutki wtasnych decyzji

- dokonuje wyboru dalszej sciezki edukacyjno-
zawodowej zgodnie z posiadanymi zasobami i
okreslonymi celami zawodowymi.

rowniez dla tych,
ktorzy majg
problemy:
zdrowotne,
emocjonalne,
decyzyjne,
intelektualne,
rodzinne

Przygotowanie do
samozatrudnienia
w ramach zajec

lekcyjnych biznes i

przedmiotow
zawodowych ,
biznesu i
zarzadzania,
ksztattowania
kompetencji
zawodowych
przedmiotow
zawodowych

S. Jarosz




zarzadzanie,
dziatalnosé
zawodowa

Budowanie wizji
wtasnej przysztosci
edukacyjno-
zawodowej
uczniéw podczas
,,Tygodnia Kariery”
w ramach ktdrego
odbeda sie
spotkania z
ciekawymi ludzmi,
prezentacja
talentow,
zainteresowan,
konkurs plastyczny i
literacki pt. ,,Nasze
zainteresowania”
oraz ,,Mdj Idol”
(réwniez w jezyku
angielskim)

Wychowawcy klas i
nauczyciele ZS nrl w
Katowicach

Doradca zawodowy,
wychowawcy klas i
nauczyciele ZSnr 1
w Katowicach

Szkota Branzowa Il Stopnia Nr 8




Wszystkie tresci programowe realizowane sq na obowigzkowych zajeciach edukacyjnych z zakresu ksztafcenia ogdlnego, na zajeciach
zwigzanych z wyborem kierunku ksztatcenia i zawodu prowadzonych w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej, na zajeciach z
nauczycielem wychowawcq opiekujgcym sie oddziatem, w ramach wizyt zawodoznawczych.

Poznawanie wtasnych zasobow

Uczen:

-weryfikuje wlasne zasoby (zainteresowania,
zdolnosci, uzdolnienia, kompetencje,
predyspozycje zawodowe) w kontekscie
planowania $ciezki edukacyjno-zawodowej;

- sporzadza bilans systemu wartosci, w tym
wartosci zwigzanych z pracg 1 etyka
zawodowa;

- sporzadza bilans wtasnych zasobéw na
podstawie dokonanej autoanalizy (,,portfolio”);
-ustala obszary do rozwoju edukacyjno-
zawodowego i 0sobistego

- okresla wptyw stanu zdrowia na
wykonywanie zadan zawodowych,;
-rozpoznaje swoje mozliwosci i ograniczenia
w zakresie wykonywania zadan zawodowych i
uwzglednia je w planowaniu $ciezki
edukacyjno-zawodowej.

Wszyscy
uczniowie,
chetni
rodzice

Indywidualne
porady dla

rodzicéw i uczniow

dot. wiasnych
zasobow, w tym

réwniez dla tych,

ktorzy maja
problemy:
zdrowotne,
emocjonalne,
decyzyjne,
intelektualne,
rodzinne

Warsztaty
,,Poszerzanie
swoich
kompetencji-
najlepsza
inwestycja” na
zajeciach z
ksztattowania
kompetencji
zawodowych

Caty rok
szkolny

Doradca zawodowy,
psycholog szkolny,
pedagog

psycholog szkolny,
nauczyciele
przedmiotow
zawodowych oraz
ksztattujgcy u
uczniéw
kompetencje
zawodowe

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna




Swiat zawodéw i rynek pracy

Uczen:

-okresla zawody i stanowiska pracy, dla
ktorych baze stanowig jego kwalifikacje, z
uwzglednieniem zawodow przysztosei i
zapotrzebowania rynku pracy;

- analizuje podstawy prawa pracy, w tym
rodzaje umow o prace, sposoby ich
rozwigzywania, prawa i obowigzki
pracownika;

- identyfikuje i analizuje informacje o
lokalnym, regionalnym, krajowym i
europejskim rynku pracy;

- identyfikuje potrzeby i oczekiwania
pracodawcow, analizuje oferty pracy pod
katem witasnych zasobow;

- wskazuje metody poszukiwania pracy oraz
mozliwosci zdobycia doswiadczenia
zawodowego;

- samodzielnie sporzadza i aktualizuje
dokumenty aplikacyjne zgodnie z
wymaganiami pracodawcow;

- samodzielnie przygotowuje si¢ do
zaprezentowania siebie i swoich kompetencji
podczas rozmowy kwalifikacyjnej;

- charakteryzuje przebieg procesu zakladania
wlasnej dziatalno$ci gospodarczej oraz
instytucje wspomagajace zaktadanie wlasnej
dziatalno$ci gospodarczej;

Wszyscy
uczniowie,
chetni
rodzice

Indywidualne
porady dla
rodzicéw i uczniow
dot. wiasnych
zasobow, w tym
réwniez dla tych,
ktorzy maja
problemy:
zdrowotne,
emocjonalne,
decyzyjne,
intelektualne,
rodzinne

Pisanie
dokumentéw
aplikacyjnych,
autoprezentacji,
przygotowanie do
rozmowy z
klientem, rozmowy
kwalifikacyjnej,
negocjacyjnej,
wspotpracy w
zespole,
wykorzystania
réznych zrédet
informacji,
przeciwdziatanie

Caty rok

Doradca zawodowy,
psycholog szkolny,
pedagog,
nauczyciele
przedmiotow
zawodowych i
ogdlnoksztatcacych




- charakteryzuje instytucje wspomagajace
planowanie $ciezki edukacyjno-zawodowej, w
tym instytucje rynku pracy.

skutkom stresu,
doskonalenie
umiejetnosci
komunikacyjnych,
analiza zmian
zachodzacych w
branzach
zawodowych,
respektowania
zasad dotyczgcych
tajemnicy
zawodowej,
zapoznanie z
przepisami prawa
pracy i BHP oraz
etyki zawodowej ,
wyjscia do
WUP,PUP na
lekcjach z
ksztattowania
kompetencji
zawodowych ,
podczas ,, Tygodnia
Kariery”

,Warsztaty
efektywnego
poszukiwania

pracy”

A. Meisnerowicz

Pedagog szkolny,
psycholog

WUP,PUP,OHP

Mtodziezowe
Centrum Kariery




Rynek edukacyjny i uczenie sie przez cate Wszyscy Indywidualne Caty rok Wychowawcy,
Zycie uczniowie, | porady dla szkolny psycholog i pedagog | Poradnia PP
Uczen: chetni rodzicow i uczniow szkolny, doradca
-korzysta ze zrédet informacji dotyczacych rodzice dot. wtasnych zawodowy,
dalszego ksztatcenia i doskonalenia zasobow, w tym nauczyciele
zawodowego formalnego i nieformalnego réwniez dla tych, przedmiotow
- analizuje mozliwosci uzupetniania, ktorzy maja zawodowych
poszerzania i uzyskiwania nowych kwalifikacji problemy:
zawodowych w ramach krajowego i zdrowotne,
europejskiego systemu kwalifikacji; emocjonalne,
- okresla korzysci wynikajace z uczenia sie decyzyjne,
przez cate zycie w rozwoju osobistym i intelektualne,
zawodowym rodzinne

Prezentacja Il semestr Pedagog szkolny PUP, WUP,OHP

mozliwosci

edukacyjnych i

zawodowych po

ukonczeniu szkoty
Planowanie wtasnego rozwoju i Wszystkie | Indywidualne Wychowawcy,
podejmowanie decyzji edukacyjno- oddziaty, porady dla psycholog i pedagog
zawodowych chetni rodzicow i uczniéw szkolny, doradca
Uczen: rodzice dot. wtasnych zawodowy,
- ustala swoje cele, zadania i dziatania w zasobdéw, w tym nauczyciele
kontekscie planowania $ciezki edukacyjno- réwniez dla tych, przedmiotow
zawodowej; ktorzy maja zawodowych i
- sporzadza indywidualny plan dziatania — problemy: ksztattowania
planuje rézne warianty $ciezek edukacyjno- zdrowotne, kompetencji
zawodowych na podstawie bilansu wtasnych emocjonalne, zawodowych




zasobodw i wartosci oraz informacji na temat
rynku edukacji i rynku pracy, przewidujgc
skutki wtasnych decyzji

-samodzielnie podejmuje decyzje dotyczgce
dalszej edukacji lub zatrudnienia.

decyzyjne,
intelektualne,
rodzinne

Przygotowanie do
podjecia pracy oraz
samozatrudnienia
w ramach zajec
lekcyjnych z
ksztattowania
kompetencji
zawodowych

Budowanie wizji
wiasnej przysztosci
edukacyjno-
zawodowej
uczniéw podczas
,,Tygodnia Kariery”
w ramach ktoérego
odbeda sie
spotkania z
ciekawymi ludzmi,
prezentacja
talentdw,
zainteresowan,
konkurs plastyczny
i literacki pt.
,,Nasze
zainteresowania”

Doradca zawodowy,
wychowawcy klas i

nauczyciele ZSnr 1w
Katowicach




oraz ,,Mdj Idol”
(réwniez w jezyku
angielskim)




